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ZASTOSOWANIE ZIOL W KOSMETOLOGII

.g Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej przedmiot / modut:

£ |AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W ELBLAGU

‘é) Nazwa kierunku:

s | KOSMETOLOGIA

% Forma studiéw: Profil ksztalcenia: Poziom ksztalcenia:

[c\; STACJONARNE PRAKTYCZNY STUDIA I STOPNIA

£ | Rok / semestr: Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu:

qé 2/IV WYBIERALNY POLSKI

2 |Forma zajec inne

wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium (wpisaé
jakie)

Wymiar
zajec (godz.) 15 15

Koordynator przedmiotu /
modutu

mgr inz. Agata Kowalska

Prowadzacy zajecia

mgr inz. Agata Kowalska

Cel ksztalcenia

Przekazanie podstawowych wiadomo$ci z zakresu nomenklatury i
systematyki ros$lin, poznanie najwazniejszych zi6l krajowych oraz
egzotycznych stosowanych w kosmetykach. Poznanie sktadu chemicznego
oraz dzialania leczniczego i kosmetycznego wybranych ziol. Zaznajomienie
si¢ z normami dotyczacymi czystosci 1 warunkow zbierania, przetwarzania
oraz przechowywania surowcow zielarskich.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii kosmetyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia Opis efektu uczenia si¢ kierunkowego
sie/ grupy efektu
efektow uczenia si¢
W zakresie wiedzy student:
Zna wybrane substancje pochodzenia roslinnego stosowane w preparatyce
01 . : . K W06
kosmetycznej i ich dziatanie. -
Zna sktad chemiczny surowcow roslinnych stosowanych w przemysle
02 K W03
kosmetycznym. —
W zakresie umiejetnos$ci student:
Potrafi oceni¢ jakos$¢ surowca roslinnego i jego wartos¢ leczniczg z uzyciem K UI18
03 . D . -
metod analitycznych i biologicznych. K U21
04 Potrafi postugiwac si¢ odczynnikami chemicznymi, przygotowac proste wyciagi K U26
z surowcOw naturalnych. —
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad
1. Podstawowe pojgcia z zakresu ziololecznictwa. Rys historyczny ziotolecznictwa.
2. Zasadnicze organy roslin. Budowa i funkcje komorki roslinnej. Rodzaje tkanek.
3. Przeglad systematyczny roslin i grzybow.
4. Regulacje prawne lekow ziotowych w UE i Polsce.
5. Wiasciwosci lecznicze roslinnych. Wptyw ziot i konserwantow na zdrowie cztowieka.
6. Rosliny lecznicze w zywnosci.
7. Produkty roslinne wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym (np. balsamy, zywice, gumy).
8. Metody pozyskiwania i stosowania ziot. Zbior, konserwacja i przechowywanie materiatu zielarskiego.
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10.

Formy preparatoéw roslinnych i ich przygotowanie. Formy leku roslinnego.

Pojecie glikozydow; surowce roslinne zawierajace saponozydy i glikozydy nasercowe. Rosliny zawierajace glikozydy
fenolowe.

11. Surowce flawonoidowe i antocyjanowe.

12. Rosliny zawierajace garbniki, gorycze i irydoidy. Rosliny zawierajace antranoidy, kumaryny, furanochromony i pira-
nokumaryny.

13. Alkaloidy - wlasciwosci fizykochemiczne, farmakologia; najwazniejsze surowce alkaloidowe.

14. Olejki eteryczne.

15. Surowce stosowane w dermatologii.

Laboratorium

1. Ocena wybranych ro$linnych surowcow leczniczych i kosmetycznych w oparciu o analize cech morfologiczno-
anatomicznych.

2. Technika zbioru, obrébki i konserwacji ziot.

3. Fitochemiczna analiza jakos$ci surowcow, ich standaryzacja.

4. Praktyczne wykonanie wybranych postaci i form fitokosmetykow.

5. Sporzadzanie mieszanek ziolowych o réznym dzialaniu terapeutycznym.

6. Wykonywanie preparatow leczniczych i kosmetycznych na bazie ziot.

7. Kompozycja leku roslinnego i zastosowanie surowcow roslinnych w fitokosmetykach.

Literatura podstawowa

1. Glinka R., J. Gora, Zwiazki naturalne w kosmetyce, Warszawa, 2000.

2. Jurkowska S. Substancje czynne pochodzenia roslinnego wykorzystywane w
kosmetykach, Ekoprem, Dabrowa Goérnicza, 2005.

3. Goral., A. Lis, Najcenniejsze olejki eteryczne. UMK, Torun 2005.

4. Jedrzejko K., B. Kowalczyk, B. Bacler, Ro$liny Kosmetyczne. Slaska Aka-
demia Medyczna, 2006. )

5. Heike Helen Rech. Kosmetyki naturalne, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006.
Ben-Erik van Wyk, Roéliny lecznicze swiata, MedPharm, Wroctaw 2008 — atlas

Literatura uzupetniajaca

1. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki.
Czes$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne. wyd. 1., Wroctaw, 2008.

2. Wotosik K., M. Kna$, M. Niczyporuk Fitokosmetologia, MedPharm 2013.

Senderski M. N. Prawie wszystko o ziotach i ziololecznictwie, Warszawa

2016.

W

Wyktad: Wyktad multimedialny

Metody ksztatcenia Laboratorium: ¢wiczenia, zadania praktyczne
Metody weryfikacji efektow uczenia sig Nr efektu
uczenia
sig/grupy
Wyklad i laboratorium efektow
1 2 3 4 5 6 7 8 9
X X 01, 02
X X 03, 04
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc¢
Formy i warunki zaliczenia Sposob zaliczenia - Zaliczenie pisemne z wyktadow — test (waga 0,5); ocena z
projektu (waga 0,3), ocena ze sprawozdan z wykonanych zadan (waga 0,2).
Oceny:
bardzo dobra - 100% - 91%,
dobra plus - 90% - 81%,
dobra - 80% - 71%,
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dostateczna plus - 70% - 61%,
dostateczna - 60% - 50%,
niedostateczny - ponizej 50%

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Zaliczenie pisemne z wyktadow — test (waga 0,5); ocena z projektu (waga 0,3),
ocena ze sprawozdan z wykonanych zadan (waga 0,2).

Warunki odrabiania zaje¢¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

1. Student ma obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecno$¢ zgodnie z regulaminem studiéw
(np. zwolnienie lekarskie, zaswiadczenie urzedowe).

2. Odrabianie zaje¢ nastepuje w terminie ustalonym z prowadzacym, nie pdézniej niz do
konca semestru.

3. W przypadku nicobecnos$ci na wyktadzie student zobowigzany jest do: samodzielnego
uzupetnienia materiatu, zaliczenia wskazanego zakresu materialu w formie
odpowiedzi ustnej lub krétkiego testu pisemnego.

4. Nieobecnos¢ podczas prezentacji projektu wymaga indywidualnej prezentacji w
dodatkowym terminie.

5. Brak odrobienia zaje¢ w ustalonym terminie skutkuje brakiem zaliczenia przedmiotu.

NAKLEAD PRACY STUDENTA

Rodzaj dziatan/zajeé

Liczba godzin

Ogodtem

W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach

15

Samodzielne studiowanie

Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,
seminarium, zajeciach praktycznych

15

15

Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen,
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych

15

15

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia

10

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz.

55

30

Liczba punktow ECTS za przedmiot

2

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu — 1

nauki farmaceutyczne - 1

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami
praktycznymi

1,1

Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich

1,1
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